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1. Общие положения 

1.1. Заезд обучающегося на Смену осуществляется в присутствии родителей (законных 

представителей) или доверенного лица при наличии соответственно заполненной доверенности. 

При заезде проверяется наличие заполненных должным образом документов, медицинских справок, 

проводится осмотр ребенка медицинским работником и осмотр вещей ребенка на предмет 

выявления запрещенных к использованию предметов и продуктов питания в присутствии родителей 

(законных представителей) или представителей ребёнка по доверенности. В случае выявления 

несоответствия в документах, отказа от осмотра вещей или осмотра медицинским работником, 

отсутствия на заезде родителей (законных представителей) или доверенного лица ребёнок к 

участию в Смене не допускается, приглашается следующий из резерва. 

1.2. Обучающиеся не будут допущены к конкурсным испытаниям на интенсивные 

образовательные программы (профильные смены) в течение года в следующих случаях: 

 при условии непосещения обучающимся более 30 % учебных занятий без уважительной 

причины; 

 за совершение обучающимся противоправных действий, грубых нарушений Устава и 

локально-нормативных актов ГБУ ДО РО «Ступени успеха»; 

 отъезда со смены по инициативе обучающихся и/или родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся без уважительной причины, в том числе в связи с переменой 

места жительства, участия в ранее запланированных мероприятиях вне Программы и т.д. 

 

2. Правила поведения на Смене. 

№ 1 Правила поведения на интенсивной образовательной программе (профильной смене) 

Обучающиеся ОБЯЗАНЫ: 

1) соблюдать общие санитарно-гигиенические нормы, также требования санитарных 

норм и правил по недопущению распространения новой короновирусной инфекции; 

2) соблюдать все установленные правила поведения в общественных местах, на 

территории ГБУ ДО РО «Ступени успеха», при экскурсиях, походах, автобусных поездках согласно 

проводимому инструктажу; 

3) соблюдать правила противопожарной безопасности; 

4) соблюдать меры собственной безопасности, не совершать действий, наносящих вред 

своему здоровью и здоровью окружающих; 

5) в случае ухудшения самочувствия сообщать об этом сотруднику ГБУ ДО РО 

«Ступени успеха»; 



 

6) сообщать сотрудникам ГБУ ДО РО «Ступени успеха» о бытовых неисправностях; 

7) не наносить физического и морального ущерба другим обучающимся; 

8) не использовать физическую силу для выяснения отношений; 

9) не употреблять в общении нецензурную лексику, не допускать действий, словесных 

выражений, поступков, оскорбляющих другого человека; 

10) уважительно относиться к сотрудникам ГБУ ДО РО «Ступени успеха»; 

11) не курить, не употреблять алкогольные напитки (в том числе пиво/электронные 

сигареты); 

12) не принимать самостоятельно никаких лекарственных средств, медикаментов; 

13) находиться вместе с группой, не покидать территорию ГБУ ДО РО «Ступени успеха»; 

14) принимать участие в интенсивной образовательной программе (профильной смене); 

15) поддерживать порядок в своей комнате, содержать в порядке спальное место и 

личные вещи; 

16) бережно относиться к личному имуществу и имуществу ГБУ ДО РО «Ступени 

успеха»; 

17) соблюдать чистоту на территории ГБУ ДО РО «Ступени успеха». 

Обучающимся ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

1) нарушать санитарные нормы и правила, а также правила внутреннего распорядка и 

режим дня ГБУ ДО РО «Ступени успеха»; 

2) отлучаться из группы, покидать территорию ГБУ ДО РО «Ступени успеха» без 

сопровождения или разрешения Администрации; 

3) категорически запрещается употреблять и проносить на территорию ГБУ ДО РО 

«Ступени успеха» алкогольную и табачную продукцию, энергетические напитки, наркотические 

средства или психотропные вещества (в соответствии со статьями 20.20, 20.22 КоАП); 

4) курить на территории ГБУ ДО РО «Ступени успеха»; 

5) разводить огонь в помещениях, на территории ГБУ ДО РО «Ступени успеха», 

пользоваться электроприборами без разрешения взрослых. 

6) принимать привезенные с собой лекарственные препараты без ведома медицинского 

работника ГБУ ДО РО «Ступени успеха»; 

7) хранить и использовать острые, колющие, режущие предметы (перочинные ножи, 

ножницы, ножи для бумаги, консервные ножи, тату наборы и татуажные машинки), взрывоопасные 

и пожароопасные вещества (петарды, бенгальские огни, зажигалки, спички); 

8) привозить с собой продукты и напитки: вяленую рыбу, колбасу, кондитерские 

изделия с кремовой начинкой, газированные напитки, чипсы, сухари, макаронные изделия быстрого 

приготовления, жвачки, кофе и т.д.; 

9) привозить с собой дорогие вещи: золотые украшения, игрушки, одежду, большие 

суммы денег, дорогую оргтехнику и т.д. 

 

№ 2. Правила поведения и основы техники безопасности на экскурсии 

1. Общие правила поведения. 

1.1 Необходимо соблюдать рекомендации и правила распорядка мест проведения 

экскурсий, музеев, транспортных средств и других мест временного пребывания. 

1.2 Не причинять беспокойства и не нарушать права организаторов и других участников 

экскурсии и прочих третьих лиц своим поведением, намеренными или небрежными действиями. 

1.3 Не предпринимать каких-либо действий, направленных на отклонение от маршрута 

проведения экскурсии, отставание от экскурсионной группы и т.д. 

1.4 Необходимо соблюдать правила дорожного движения. 

1.5 Необходимо своевременно сообщать сопровождающему лицу (экскурсоводу) об 



 

ухудшении состояния здоровья или травмах. Если вам необходимо отлучиться в туалет или вы 

почувствовали себя плохо во время проведения экскурсии, нужно обратиться к сопровождающему 

лицу или экскурсоводу. В случае появления признаков укачивания или тошноты необходимо сразу 

сообщить сопровождающему лицу или экскурсоводу. 

1.6 Фото и видео съемка в музеях и местах, представляющих историческую и культурную 

ценность, осуществляется согласно правилам, установленным в каждом конкретном случае. 

1.7 Не рекомендуется оставлять свои вещи без присмотра на экскурсиях, в музеях, театрах 

и т.п. После окончания экскурсии не забывать свои вещи в автобусе. 

1.8 Следует уважительно относиться к местным традициям и обычаям, бережно относиться 

к природе, памятникам культуры. 

1.9 Во время экскурсии следует находиться со своей экскурсионной группой, не 

разбредаться. Не разрешается отходить от маршрута, подходить к электропроводам, 

неогороженным краям оврагов, обрывов и т.д. По окончании экскурсии собраться в указанном месте 

и после объявления окончания экскурсии следовать указаниям своего сопровождающего лица. 

2. Правила поведения обучающихся в автобусе во время проведения экскурсии. 

2.1 Обучающиеся до посадки в автобус обязан ознакомиться с правилами поведения в 

автобусе и обращения с оборудованием салона. Посадка в автобус производится по приглашению 

экскурсовода и (или) сопровождающего лица. 

2.2 Для безопасности движения во время следования автобуса по маршруту запрещается 

ходить по салону автобуса, нельзя высовывать голову, руки в окна. Во время проведения экскурсии 

НЕ разрешается опускать спинки кресел. Нельзя открывать окна без разрешения сопровождающего 

лица. 

2.3 Во время экстренного торможения надо упереться ногами и руками в впереди стоящее 

кресло. В случае аварии необходимо четко выполнять инструкции водителя, сопровождающих лиц. 

2.4 Во время остановки автобуса не вставать с мест до особого распоряжения руководителя 

группы или экскурсовода. Выходить из автобуса надо по очереди, не толкаясь. Также, по очереди, 

надо заходить в автобус. Последним в автобус заходит сопровождающий.  

2.5 Категорически запрещается ставить сумки в проходах. В целях безопасности движения 

проход должен быть свободным. Личные вещи и мелкую ручную кладь размещать на вещевых 

полках, которые находятся над сидениями. 

2.6 Пассажир несет материальную ответственность за ущерб, нанесенный им 

транспортному средству и его оборудованию. 

 

№ 3. Инструкция по технике безопасности при пожаре  

3.1 Запрещено приносить в образовательное учреждение и пользоваться любыми 

зажигательными и курительными принадлежностями (спички, зажигалки, сигареты, электронные 

сигареты и т.п.). В образовательном учреждении и на ее территории курить запрещено! 

3.2 Запрещено приносить в образовательное учреждение взрывоопасные предметы 

(хлопушки, петарды, фейерверки) и играть с ними. 

3.3 Запрещено приносить и пользоваться в образовательном учреждении 

легковоспламеняющимися, горючими материалами и жидкостями, газовыми баллончиками. 

3.4 Запрещено разводить костры на территории образовательного учреждения или возле 

него. 

3.5 Нельзя без разрешения сотрудника ГБУ ДО РО «Ступени успеха» включать в кабинете 

электрические приборы. 

3.6 Опыты проводятся только с преподавателем и только в кабинетах физики и химии. 

3.7 Не поджигайте тополиный пух и сухую траву на территории образовательного 

учреждения. Это очень ОПАСНО! 



 

3.8 В каждом кабинете есть огнетушитель. Необходимо знать, как им пользоваться. 

3.9 Все обучающиеся должны помнить, где расположен план эвакуации, и понимать, как 

им пользоваться. 

3.10 При обнаружении пожара или задымления срочно сообщите сотруднику ГБУ ДО РО 

«Ступени успеха». 

 

№ 4. Инструкция по технике безопасности при использовании электроприборами 

4.1 Не пользуйтесь неисправными электроприборами. 

4.2 Не занимайтесь ремонтом электрооборудования и приборов. Об их поломке сообщите 

сотруднику ГБУ ДО РО «Ступени успеха». 

4.3 Прежде чем включить любой новый электроприбор в сеть, внимательно знакомьтесь 

с инструкцией по его эксплуатации. Начинать использовать новый прибор лучше с помощью 

взрослых. 

4.4 Не касайтесь одновременно металлического корпуса электроприборов и 

металлических систем водопровода, отопления, канализации. 

4.5 Не вытаскивайте вилку из штепсельной розетки, дергая за питающий электропровод. 

4.6. НЕ оставляйте без присмотра включенные электроприборы. 

4.7 НЕ допускайте игр с включенными электроприборами. 

4.8 НЕ подогревайте воду в ванне с помощью электрокипятильника. 

4.9 НЕ держите в ванной комнате включенными электроприборы. 

4.10 НЕ пользуйтесь мокрыми электроприборами. 

4.11 НЕ берите в руки электроприборы, стоя босыми ногами на полу. 

4.12 НЕ накручивайте шнур вокруг горячего утюга, ставьте его на специальную 

подставку. 

4.13 НЕ используйте поломанную вилку и розетку. 

4.14 НЕ втыкайте в розетку посторонние предметы: гвозди, ножницы, спицы, провода. 

4.15 НЕ допускайте халатности и небрежности при обращении с электричеством. 

 

№ 5. Инструкция по технике безопасности по правилам дорожного движения  

1. Переход проезжей части осуществляется только с сопровождающим лицом ГБУ ДО 

РО «Ступени успеха». 

2. Прежде чем перейти дорогу, необходимо внимательно осмотреть проезжую часть. 

Сначала посмотрите налево, а потом направо. Убедитесь в отсутствии поблизости транспортных 

средств и быстро перейдите дорогу. 

3. Никогда не идите на красный сигнал светофора. 

4. Нельзя неожиданно выходить (выбегать) на проезжую часть. 

5. Недопустимо преодоление проезжей части бегом, поскольку во время бега взгляд 

направлен вперед и человек не может контролировать обстановку вокруг. 

6. Нельзя отвлекаться разговорами при переходе через дорогу, оглядываться назад. 

Нужно быть собранным и внимательным. 

7. Нельзя задерживаться на проезжей части дороги, даже если вы что-то уронили. 

8. Переходить дорогу нужно только в установленном месте, а не по кратчайшему пути. 

9. Не пытайтесь перебежать дорогу перед близко идущим транспортом. 

10. Оценивайте степень опасности до выхода на дорогу. 

11. Будьте предельно внимательны на дороге в условиях неблагоприятной погоды и 

плохой видимости. 

12. Пользуйтесь подземными и наземными переходами. 

 



 

НЕЛЬЗЯ! 

1. Передвигаться по проезжей части дороги в запрещенном месте. 

2. Идти на запрещающий сигнал светофора. 

3. Останавливаться на проезжей части дороги. 

4. Ожидать транспорт в неразрешенных местах. 

5. Играть на дороге. 

 

№ 6 Инструкция по технике безопасности при угрозе терроризма  

1. . Постоянно проявляйте бдительность, держите окружающую обстановку под 

контролем. В случае возникновения подозрительной ситуации: неадекватное поведение отдельных 

граждан, подозрительный предмет, прямая угроза – незамедлительно сообщите об этом 

сотрудникам ГБУ ДО РО «Ступени успеха».  

2.  Никогда не берите в руки, не открывайте, не разворачивайте подозрительные 

бесхозные сумки, пакеты, кейсы, чемоданы, портфели. Не наносите по ним удары.  

3. Не пользуйтесь радиоприборами включая мобильными телефонами вблизи 

подозрительного предмета.  

4. Не предпринимайте попытку самостоятельно обезвредить подозрительный предмет 

или доставить его в отделение полиции.  

5. Не пытайтесь проникнуть на оцепленную, огражденную, охраняемую зону. 

6. В случае проведения операции специальными службами с применением 

огнестрельного оружия быстро лягте на землю, укройтесь за забором, стеной здания, деревом, 

бордюром.  

7. Если у вас есть информация о готовящемся террористическом акте, незамедлительно 

сообщите об этом сотрудникам ГБУ ДО РО «Ступени успеха».  

 

№ 7. Инструкция по технике безопасности - правила поведения на перерывах  

Отдых обучающихся на интенсивной образовательной программе (профильная смена) 

обеспечивается в перерывах между занятиями. В основном травмы являются следствием нарушений 

дисциплины и невоспитанности обучающихся. 

1. Не нарушать дисциплину (не бегать в коридорах и кабинетах, не толкаться, по 

лестнице ходить шагом). 

2. Быть внимательным и осторожным при активном передвижении по лестницам, 

бетонному и асфальтовому покрытию.  

3. Не применять самодельных пиротехнических изделий, карбидных и магниевых 

взрывных устройств.  

4. Не бросать друг в друга камни, палки и другие предметы. 

5. Не пытаться самостоятельно проникнуть на территорию хозяйственной зоны, в 

подвалы, люки, на чердаки, в технические помещения.  

6. Не лазать по деревьям, заборам, крышам зданий и сооружений, высотным 

конструкциям. При нахождении на высоте достаточно одного неловкого движения, чтобы 

произошло падение, которое может привести к ушибам, ссадинам, переломам, черепно-мозговой 

травме, гибели упавшего. 

7. Не дразнить животных.   

8. Не выбегать на проезжую часть близлежащих улиц. 

9. Не провоцировать конфликты с окружающими, не участвовать в них. 

 

№ 8 Правила поведения в бассейне 

Собираясь на занятия в бассейн, Вы обязательно должны с собой иметь следующие 



 

предметы: 

1. Купальный костюм. 

2. Шапочку для плавания. 

3. Полотенце. 

4. Мыло. 

5. Мочалку. 

6. Тапочки для бассейна. 

Правила посещения бассейна: 

1. Выполнять все требования инструктора бассейна или тренера, связанные с обеспечением 

безопасности и соблюдением правил посещения бассейна. 

2. Соблюдать расписание занятий и общее время пребывания в бассейне. 

3. Соблюдать следующие санитарно-гигиенические требования при посещении бассейна:  

1) сдавать верхнюю одежду (уличную обувь в герметичном пакете) в гардероб и входить 

в зону бассейна только в чистой сменной обуви, пригодной для посещения бассейна. 

4. Гигиенические предметы должны быть только в небьющейся таре (пластик, полиэтилен 

и т.д.). Использование гигиенических предметов в стеклянной таре запрещены. 

5. Принять тщательный душ (без купального костюма с мочалкой и мылом). 

6. После окончания пользования душем обязательно закрыть краны горячей и холодной 

воды. 

7. По окончанию занятий обучающиеся должны ополоснуться под душем, вытереться, 

выжать плавательные принадлежности и только после этого идти в раздевалку. 

8. Вход в воду и выход после занятий осуществляется по команде тренера или инструктора. 

После подачи сигнала об окончании занятий обучающемуся необходимо двигаться к ближайшей 

лестнице на выход. 

9. О преждевременном уходе с занятия обучающийся обязан поставить в известность 

тренера или инструктора, а также сотруднику ГБУ ДО РО «Ступени успеха». 

10. Заниматься только на дорожках, отведенных инструктором или тренером. 

11. Соблюдать следующие требования по порядку использования дорожек и правил 

поведения в чаше бассейна: 

1) при плавании нескольких человек на дорожке, обучающиеся должны держаться 

правой стороны, обгонять слева, отдыхать в углах дорожки. 

2) для освобождения полости рта и носа от попавшей воды следует пользоваться 

сливным желобом; 

3) все перемещения в бассейне обучающиеся должны делать только шагом. 

 

№ 9. Правила поведения при массовом скоплении людей 

1. Никогда не идите против толпы.  

2. Старайтесь избегать центра и краев толпы.  

3. Уклоняйтесь от стоящих предметов: урн, столбов, деревьев, стен, забора, машин 

оцепления, углов зданий. Не цепляйтесь руками за предметы.  

4. Застегните одежду.  

5. Бросьте сумку, зонтик, сбросьте туфли на высоком каблуке – это в дальнейшем будет 

мешать, и задерживать ваше движение.  

6. В плотной толпе возрастает вероятность сдавливания и удушья, поэтому следует 

сцепить руки в замок, сложить их на груди, защитить диафрагму или согнуть руки в 

локтях и прижать их к корпусу.  

7. Толчки переносите терпеливо, не отвечайте на них. 

8. Избегайте стеклянных витрин, оградительных сеток, набережных мостов, узких 



 

проходов. 

9. По ходу движения ищите варианты выхода из толпы через проходные подъезды и 

дворы, переулки, примыкающие улицы. 

10. Держитесь подальше от людей с детскими колясками, объемными предметами в руках, 

с животными, от инвалидов, пьяных, агрессивных.  

11. Не пытайтесь поднять с земли упавшую вещь, даже если она очень дорогая, жизнь 

дороже.  

12. Главная жизненно важная задача в толпе – не упасть!  

13. В случае падения, свернитесь клубком на боку, защитите голову руками, и обязательно 

попытайтесь встать.  

Подняться можно двумя способами:  

 быстро подтянуть ноги под себя, сгруппироваться, рывком встать;  

 одной ногой упереться в землю, резко разогнуться, используя инерцию движения 

толпы. 

 

№10 Инструкция по профилактики распространения новой коронавирусной 

инфекции  

Настоящая инструкция содержит основные требования во время проведения интенсивной 

образовательной программы (профильной смены), предъявляемые к санитарному режиму и личной 

гигиене обучающихся и другие необходимые мероприятия для противодействия распространения 

коронавирусной инфекции (COVID-19) ГБУ ДО РО «Ступени успеха».   

1. Держите руки в чистоте, часто мойте их водой с мылом и, обязательно используйте 

дезинфицирующее средство. 

2. Не касайтесь рта, носа или глаз немытыми руками. 

3. Руки намыливайте и мойте под теплой проточной водой – ладони, пальцы, 

межпальцевые промежутки, тыльные поверхности кистей, ополаскиваем руки. 

4. Суммарно время мытья рук должно составлять не менее 30 секунд. 

5. Руки моем после каждого посещения туалета, перед и после приема пищи. 

6. Носите с собой одноразовые салфетки и всегда прикрывайте нос и рот, когда вы 

кашляете или чихаете, и обязательно утилизируйте их после использования. 

7. Избегайте приветственных рукопожатий и поцелуев в щеку, во время сезонных 

заболеваний и обострения эпидемиологической обстановки. Соблюдайте дистанцию не менее 1,5- 

2 метра. 

8. При посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном 

транспорте в период роста заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями 

обязательно носите одноразовую медицинскую маску. 

При первых признаках заболевания (недомогания) немедленно сообщите об этом 

сотрудникам ГБУ ДО РО «Ступени успеха». 

 

 


